
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

● Apertura  

10:15-10:30 a.m. 

Participantes: 

• Dr. Héctor Raúl Pérez Gómez, director de la División de Disciplinas Clínicas del 
Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS) de la Universidad de 
Guadalajara. 

• Dr. Ilan Shapiro, director médico de Educación para la Salud y el Bienestar del 
corporativo Altamed Health Services. 

• Mtro. Luis Gustavo Padilla Montes, vicepresidente ejecutivo de The University of 
Guadalajara Foundation USA. 

• Palmira Pérez Najarian, presidenta de la Asociación de Egresados de la 
Universidad de Guadalajara en Los Ángeles; e integrante del Board of Directors 
de la University of Guadalajara Foundation USA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

● Primer panel: Vacunación y bienestar ¿Cómo debemos actuar? 

         10:30-11:30 a.m. 

Objetivo: Los ponentes compartirán información sobre lo que la gente necesita saber de 
las vacunas contra COVID-19, así como qué medidas tiene que tomar la población 
respecto a la salud mental, la actividad física y la alimentación. 

 Participantes: 

• Dr. Héctor Raúl Pérez Gómez, director de la División de Disciplinas Clínicas del 
Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS) de la Universidad de 
Guadalajara. 

• Dr. Ilan Shapiro, director médico de Educación para la Salud y el Bienestar del 
corporativo Altamed Health Services. 

• Dra. Norma Pérez, medical director del corporativo Altamed Health Services. 
• Dr. Luis Guzmán, lead Psychologist for Latino Mental Health, Department of 

Mental Health. 

 Moderadora: 

Palmira Pérez Najarian, presidenta de la Asociación de Egresados de la Universidad de 
Guadalajara en Los Ángeles; e integrante del Board of Directors de la University of 
Guadalajara Foundation USA.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

● Segundo panel: La realidad económica derivada del COVID-19 

   11:30 a.m. a 12:30 p.m 

 Objetivo: Discutir sobre los impactos de la pandemia en la economía y sus afectaciones 
tanto en Jalisco como California en: 

• escuelas y universidades. 
• empresas y comercios. 
• turismo. 

Participantes: 

• Dr. Antonio Sánchez Bernal, director de la División de Economía y Sociedad 
del Centro Universitario de Ciencias Económico Administrativas (CUCEA) de 
la Universidad de Guadalajara y coordinador de la Plataforma Economía de 
Jalisco. 

• Dr. Ilan Shapiro, director médico de Educación para la Salud y el Bienestar del 
corporativo Altamed Health Services. 

Moderador: 

Cristina Sánchez, vicepresidente de  Asuntos Comunitarios, de Altamed. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

● Tercer panel: Retos y desafíos de los gobiernos ante la pandemia 
por COVID-19 

12:30-1:30 p.m. 

Objetivo: discutir sobre las acciones de los gobiernos ante la pandemia y las 
responsabilidades entre los diferentes niveles de poder. 

Participantes: 

• Sr. Antonio Villaraigosa, exalcalde de la ciudad de Los Ángeles. 
• Sr. Francisco Moreno, director ejecutivo del Consejo de Federaciones 

Mexicanas en Norteamérica (COFEM). 
• Berenice Constant, vicepresidenta de Asuntos Gubernamentales de AltaMed. 
• Mtro. Gabriel Torres Espinoza, director del Sistema Universitario de Radio, 

Televisión y Cinematografíade la Universidad de Guadalajara. 
• Dr. David Gómez Álvarez, integrante  del Instituto de Investigación en 

Rendición de Cuentas y Combate a la Corrupción del Centro Universitario de 
Ciencias Económico Administrativas (CUCEA) de la Universidad de 
Guadalajara.  

Moderador: 

Dr. Ilan Shapiro, director médico de Educación para la Salud y el Bienestar del corporativo 
Altamed Health Services. 

 

● Reflexiones finales 

 1:30-1:45 p.m. 

Participantes: 

• Dr. Ilan Shapiro,  director médico de Educación para la Salud y el Bienestar del 
corporativo Altamed Health Services. 

• Mtro. Luis Gustavo Padilla Montes, vicepresidente ejecutivo de The 
University of Guadalajara Foundation USA. 

 


